
Grundforløb: Krop og stil

Varighed: Mellem 3 år og 4 år

Adgangskrav: 9 års undervisning

Erhvervs

fremtid!

uddannelse
på de tekniske skoler

- en god 

w
w

w
.e

u
d

-i
n

fo
.d

k
D

an
m

ar
ks

 T
ek

ni
sk

e 
Sk

ol
er

- Her kan
du blive

til noget!

Frisør
Frisør

Frisøren arbejder i frisørsaloner med vask,

klipning og andre former for behandling af

håret. Alt efter moden udfører frisøren og-

så permanent, vandondulation og farvning.

Frisøren lærer meget om hud og an-

sigtspleje og kan også fjerne uønsket hår-

vækst samt give ansigts- og hovedbunds-

massage. Da velplejet hår kun er en del af

ansigtet, lærer frisører også at lægge

makeup. På tilsvarende vis er manicure en

del af frisørens opgaver.

Ved afslutningen af uddannelsen skal

du have opnået niveau B i Developing

Guidelines for The European Hairdressing

Social Dialogue Programme, som svarer til

den europæiske standard for grundlæg-

gende færdigheder inden for frisørfaget.

Du kan også udføre komplicerede op-

gaver som brude- og aftenfrisering eller ke-

miske colorations- og strukturbehandlin-

ger.
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Specialer

Uddannelsen har følgende specialer:

Specialet frisør.

Hvor lang tid tager uddannelsen?

Uddannelsen til frisør tager 4 år, hvoraf de

60 uger foregår på skole.

Kan jeg læse videre?

Frisørbranchen afholder mange kurser og

konkurrencer, hvor nye ideer, trends og

mode præsenteres.

Vær opmærksom på...

Du skal have en praktikplads eller en kvo-

teplads for at kunne starte på grund-

forløbet.

Hvor kan jeg tage uddannelsen?

CPH West, Ishøj  EUC Sjælland, Næstved 

EUC Syd, Sønderborg  EUC Vest, Esbjerg 

HANSENBERG, Kolding  Herningsholm Er-

hvervsskole  Randers Tekniske Skole  Syd-

dansk Erhvervsskole  Tech College Aalborg 

AARHUS TECH

Vil du vide mere? 

Du er altid velkommen til at kontakte vejlede-

ren på den nærmeste tekniske skole. 

Du kan læse mere om grundforløbet i den

særlige folder eller klikke dig ind på

www.ug.dk.
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Sådan forløber din
uddannelse på en

teknisk skole

Grundforløb 

Du starter på din erhvervsuddannelse enten

med et grundforløb på en erhvervsskole

eller i praktik på en virksomhed. Uanset

hvilken vej du vælger, er det de samme

mål, du skal nå med uddannelsen. 

Et grundforløb kan vare fra 10 uger til

60 uger. Længden afhænger af dine forud-

sætninger, om du ved, hvad du vil, når du

starter - eller om du vil prøve forskellige

specialer, inden du beslutter dig.

Hovedforløb 

Når du har afsluttet dit grundforløb, kan

du gå videre til uddannelsens hovedforløb.

For at du kan starte på hovedforløbet, skal

du have indgået en uddannelsesaftale med

en virksomhed. På nogle uddannelser er

der også mulighed for at komme i skole-

praktik, hvis du ikke kan få en praktikplads.

Hovedforløbet veksler mellem praktik i virk-

somheden og skoleophold og afsluttes

med en svendeprøve. I oversigten herunder

kan du se, hvordan sådan et uddannelses-

forløb kan se ud.

Praktik 

Du er selv ansvarlig for at finde din praktik-

plads, men skolens vejledere og din kon-

taktlærer hjælper dig gerne med gode råd.

Du kan f.eks. benytte databasen

www.praktikpladsen.dk til at søge efter le-

dige praktikpladser, men som regel er den

allerbedste måde at få en praktikplads på

at gå ud og besøge den virksomhed, som

du gerne vil i praktik hos. 

Hvordan med økonomien? 

Under grundforløbet kan du få SU, hvis du

er fyldt 18 år og ikke har en praktikplads.

Du vil gå over på elevløn, når du starter på

hovedforløbet. Har du en praktikplads

under grundforløbet, får du løn allerede

her.

Hvor meget du får i løn, er afhængigt

af, hvilken uddannelse du er i gang med.

Lønnen vil stige løbende gennem din ud-

dannelse, og du får udbetalt løn både i

praktikken og på skoleopholdet. Er du i

skolepraktik, vil du få udbetalt en ydelse i

stedet for løn, dog på en lavere sats. 

Eksempel: Frisør 4 år

20 5 5 5 5 5 5 5 5

grundforløb praktik skoleophold

Uddannelsens varighed er angivet i skoleår á 40 uger. Grundforløbet kan variere fra 10-60 uger
Hvornår og hvordan skoleopholdene på hovedforløbet placeres, kan desuden være individuelt for den enkelte skole.


